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Fecha de entrega: 12 de Noviembre 

Tema: “METABOLISMO CELULAR” 

Las células requieren materia y energía para poder realizar sus funciones. El conjunto de procesos 

que realizan las células para cubrir dichas necesidades, se denomina  METABOLISMO CELULAR. 

El cuerpo humano se nutre de los alimentos que consume, según su variedad y calidad. Pero ellos 

no pueden ser utilizados directamente para proveer la energía que requiere el cuerpo para su 

funcionamiento. Para ello, el cuerpo los digiere, sintetiza, los transforma y los almacena según sus 

características, eliminando todo aquello que no sea de utilidad”. 

 

 

1. Investigar: Hoy les propongo que investiguen cómo están compuestos los alimentos que 

se encuentran en su casa. Todos los alimentos envasados deben presentar, en su envase, 

un cuadro o leyenda con el título “Información nutricional”. En este cuadro pueden 

conocer cómo están compuestos los alimentos y cuáles de los macronutrientes incluyen. 

Realizar un listado con los alimentos que puedan encontrar en sus casas (al menos 3), indicando 

¿cuáles de los macronutrientes los componen? Para ayudarse, pueden realizar un cuadro con la 

siguiente información: 



 

Como vimos anteriormente el cuerpo humano constantemente requiere energía para mantener 

sus funciones vitales, como la respiración, la digestión, la circulación sanguínea. A su vez, los 

movimientos que realizamos habitualmente durante el día,  correr, andar en bicicleta, los 

músculos necesitan energía para dar movimiento a nuestro cuerpo y para ello requieren moléculas 

de ATP. 

Pero… ¿Qué es el ATP? 

 Podría decirse que el ATP es la moneda energética del metabolismo (seria 

como el dinero disponible de la célula). Es principalmente esta molécula la 

que intercambia la energía metabólica en todos los organismos vivos. Es un 

intermediario transportador de energía de la célula.  

Para obtener ATP, la célula pude realizar distintos procesos. Les invito a visualizar una Breve 

introducción a los procesos metabólicos. Preparatoria en línea de Universidad La Concordia.   

https://youtu.be/pTgAI2wjKVg  

2. Actividad: lee el texto “Fases del Metabolismo” y realiza un cuadro comparativo entre las 

vías metabólicas. 

 

https://youtu.be/pTgAI2wjKVg


TABLA: 

VÍA ANABÓLICA CATABÓLICA 

CARACTERISTICAS   

REACCIONES QUIMICAS   

EJEMPLOS   

 

El metabolismo y las circunstancias vitales 

3. ¿Siempre se necesita o se consume la misma cantidad de energía? Piensen dos situaciones 

que requieran un gasto mayor o menor de energía en función de la actividad o situación 

en la que se encuentra el organismo. 

4. Investiga, mediante la consulta a familiares, folletos, libros, web. ¿Por qué  la diabetes es 

un síndrome metabólico? ¿Qué factores desencadenantes de la enfermedad están 

directamente relacionados con el metabolismo? ¿Se puede prevenir?  

 
SALUDO: ha sido un año, distinto, pero lo hemos visto como un desafío. Y, ¡que superamos juntos! Les dejo una 

imagen y envió un ¡¡GRAN ABRAZO VIRTUAL!!  

 

 


