TP N2 8 EDUCACION FiSICA

CURSOS: 321 —322¢°
PROFESORA: Goette Andrea
NOMBRE DEL ALUMNO:

FECHA DE ENTREGA: 10 de noviembre de 2020.

ENVIAR AL MAIL DE CADA DOCENTE: andrea_goette@yahoo.com.ar

1) Observar las siguientes cuatro imagenes e identificar a que hacen referencia

RESISTENCIA AEROBICA- RESISTENCIA ANAEROBICA-FUERZA ESTATICA-FUERZA
DINAMICA.

-

miperiodicodigital.com


mailto:andrea_goette@yahoo.com.ar

CORRER A TODA VELOCIDAD

7.9 ¢

2) ¢éQué debo hacer antes y después de cada actividad fisica?

3) VOLEIBOL
N° Responder Respuestas
1 | ¢Los jugadores en posicion 2, 3y 4 son delanteros o zagueros?
2 | Cuantos set debo lograr para ganar un encuentro?




¢Cuanto mi de la zona delantera?

¢La linea de 3 metros limita la accion de los zagueros?

¢Un jugador delantero bloquea la pelota y al caer en su cancha cuenta como
toque?

¢El jugador libero se encarga de la defensa o del ataque?

4) Mencionar 5 beneficios que nos otorga la actividad fisica a nuestra salud.
5) Atucriterio iqué debe tener una alimentacidn saludable?

SALIDA BAJA
SECUENCIA COMPLETA
ASUS  LISTOS < IMPULSO < ACELERACION
MARCAS

&

PARTIDA ALTA

En cuales carreras se usan las diferentes carreras?



7) PRIMEROS AUXILIOS

=

Utilice el peso de su * —_—
cuerpo para hacer Mantenga la
la compresion () espalda recta

Arrodillese a
un lado de la
victima

BRAZOS
RECTOS

TALON de 1a mano
sobre el externén

Laimagen que ves ¢éa qué te hace referencia?

Estudiantes: ¢Cémo estan? Es muy importante la entrega de las propuestas para poder dar un

cierre al ciclo electivo virtual 2020.

Espero sus trabajos y cualquier duda estamos a su disposicion.



