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Hola chicos. Deseo que se encuentren bien y con mucho ánimo para esta última etapa de un año diferente, 

con muchos cambios. Quiero animar a quienes aún no han enviado ningún trabajo, tienen tiempo para 

hacerlo y ponerse al día. A quienes deben algunos, también están a tiempo de hacerlos y aprovecho para 

felicitar a quienes entregan todo en tiempo y forma.  

Hoy les propongo un nuevo tema, un nuevo tiempo verbal: Pasado Continuo. No vamos a dejar atrás el 

Pasado Simple que estuvimos viendo antes, sino que trabajaremos con ambos al mismo tiempo.  

El Pasado Continuo está compuesto por dos partes: el verbo To Be en pasado (was/ were) más otro verbo con 

la terminación “ING” (coming, going, working, etc), y lo utilizamos para hablar de acciones que se realizaron 

en el pasado y por un período de tiempo.  Por ejemplo: “I was watching TV with my father last night”.  

Recordemos que el verbo To Be se conjuga “was” o “were” dependiendo de la persona que utilizamos:  

I/ He/ She/ It -WAS                         You/ We/ They  WERE 

La diferencia entre estos dos tiempos verbales es que en Pasado simple la acción comienza y termina. En 

Pasado Continuo la acción comienza en pasado pero se desarrolla por un período de tiempo. El ejemplo dice: 

“Anoche estuve mirando TV con mi padre”. Estuve mirando por un período de tiempo. Donde “estuve” sería 

“was” y “mirando” sería “watching”.  

Cuando el verbo que debe agregar “ing” termina en “E”, por ejemplo “LIVE” vamos a quitar la “E” y egregamos 

“ing”: LIVING. Cuando el verbo termina en “Y”, por ejemplo “play”, directamente agrego “ing”: PLAYING, 

STUDYING, 

Muy bien, para comprobar que esto quedó claro vamos a realizar algunas actividades.  

En el primer ejercicio sólo van a escribir la primer parte del pasado continuo, o sea was/ were o el negativo.  

1. Complete with: was / wasn’t or were / weren’t. 
 

a. When I called my friend, she…………….. studying for her History test. 
 

b. I………………… preparing dinner yesterday at 6.I was having tea with Melissa. 
 

 
c. The children…………….. playing in the garden when it began to rain. 

 
d. I tried to explain the exercise to my friends but they……………….listening. They were 

laughing! 
 

 
e. When our father came back from work, we………………playing video games. 

 
 

Se puede ver que en algunas oraciones está el verbo en pasado simple, que nos muestra lo que 
alguien estaba haciendo (pasado continuo), cuando otra acción comenzó y terminó (pasado simple). 



  
 
 
En el siguiente ejercicio, van a elegir la opción correcta (resaltado en negritas): Pasado simple o 
Pasado continuo. 

 
 

2. Read and choose the correct option. 
 
 
Last week, I decided / was deciding to organise a 

surprise party for my sister’s birthday. I went / was going 

to the supermarket to buy some food and I came / was 

coming back home when I saw / was seeing my sister 

walking towards me. I didn’t know / wasn’t knowing 

where to hide the bags. My sister asked me, ‘What are all 

those birthday hats for?’ I was thinking / thought of a 

good answer when I heard / was hearing the voice of 

my friend Julia saying, ‘Did you get everything for our school 

project?’ I was very grateful! Julia arrived just on time and 

helped / was helping me keep the surprise! 

 

Bueno, espero que puedan trabajar bien, lean cuidadosamente las explicaciones y consulten 

conmigo cualquier duda.  

Vamos, que queda poco!! 

Cariños 

 


