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MÚSCULOS

Los músculos de nuestro cuerpo son los que permiten los 
numeroso movimientos que realizamos a diario.
Nunca se detienen; es más, ni aun cuando dormimos, ya que el 
corazón, los pulmones y otros órganos siguen trabajando cuando 
nosotros descansamos.



Tejido muscular

 El tejido muscular esta formado por células muy especializadas que 

contienen dos tipos de proteínas, actina y miosina, cuya interacción 

determina la contracción del musculo.

 Estas fibrillas pueden formar un tejido regular, lo que le da un aspecto 

estriado: -músculos esqueléticos (que se adhieren al esqueleto) y el cardiaco 

(corazón)

 O bien, un aspecto liso: -músculos lisos (Viseras)



Así es como se ve 
microscópicamente el tejido 

muscular



Tipos de tejidos musculares 

 Existen tres tipos de tejido muscular:

Esquelético

Cardíaco

Liso



Tejido muscular esquelético 

 Se adhieren al esqueleto, son células grandes y 

multinucleadas. También se conocen como músculos 

estriados. Producen movimientos voluntarios, es decir, 

que los controlamos de forma consciente.

 Se pueden contraer rápidamente, pero se cansan con 

facilidad.

 Son blandas y sorprendentemente frágiles. 

 Componen aproximadamente el 40% del peso de un 

hombre y el 20% de el peso de una mujer.
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 Cada fibra muscular se encuentra envuelta en una delicada envoltura de 

tejido conectivo, denominado endomisio. Varias fibras musculares se 

encuentran envuelta a su vez por una membrana fibrosa mas gruesa 

denominada perimesio para formar un haz de fibras denominadas 

fascículos. Muchos fascículos están unidos por un tejido conectivo 

denominado epimisio que cubre todo el músculo. Esta se mezclan con 

los tendones, con forma de cuerdas.





Tejido muscular liso

 No tienen estriaciones y son involuntarios.  Se 

encuentran en los órganos viscerales huecos (como el 

estómago y la vejiga)

 Tienen forma huso, son multinuclaeadas.

 Se disponen en capas en la mayoría de los casos.

 La contracción de los músculos lisos es lenta y sostenida.

 Se considera músculo involuntarios (es decir, que no se 

controlan conscientemente)



Tejido muscular liso visto

microscópicamente
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órganos huecos como el 

estómago y la vejiga



Tejido muscular cardiaco

 Se encuentra en el corazón, tiene estriaciones.

 Se lo considera un músculo involuntario (su movimiento 

se produce inconscientemente)

 Las fibras cardiacas son células ramificadas que se unen 

mediante juntas especiales denominadas discos 

intercalados. Estas permiten la actividad cardiaca y están 

altamente coordinados.



Tejido muscular cardíaco visto 
microscópicamente

Este tipo de 

tejido se 

encuentra en el 

corazón



Las funcione de los musculos

 Producción de movimientos 

 Mantienen de la postura

 Estabilizacion de las articulaciones 

 Generación de calor.
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