
ESCUELA NORMAL SUPERIOR “VICTORINO VIALE” 

  

Área: Estético expresiva. 

  

Asignatura: Música 

  

Profesoras: Gabriela Aubert (1  año 1a. y 2a. división) 

          Paola Martinez (1º año 3a. división)   

Trabajo n°8: “INTEGRANDO CONTENIDOS” 

 

 Solicitamos la entrega del Trabajo Nº8 “INTEGRANDO CONTENIDOS” para el 4 de 

noviembre de 2020 

Los alumnos de 1° año 1ra y 2da división a la profesora Gabriela Aubert por whatsapp al 

343 5058610 o al correo electrónico gabiaubert13@gmail.com 

Los alumnos de 1° año 3ra división a la profesora Paola Martinez por whatsapp al    

343 4670942 o al correo electrónico pvmartinez375@gmail.com. 

 

¡Hola chicos! Ya vamos terminando el año lectivo...sabemos que no ha sido fácil para ustedes 

y por eso queremos felicitarlos por el esfuerzo que han hecho. Felicitar a quienes se han 

tomado la responsabilidad de cumplir con todos los trabajos. Y a quienes les falta entregar 

algún/os trabajos (o todos) los animamos a que aprovechen estas últimas semanas para 

completar las entregas y poder así aprobar la materia.Estamos para ayudarlos si tienen 

dudas,consultas, etc. 

Este trabajo que les traemos, es un trabajo integrador, con el cual abordaremos los 

contenidos trabajados durante todo el año. Así que es importante que tengan a mano los 

trabajos anteriores para ir mirando de allí los conceptos y temas que trabajamos. 

Para empezar, les proponemos que escuchen y disfruten la canción “Cambiar de vida” 

de Soledad y Jorge Rojas. 

mailto:pvmartinez375@gmail.com


Link para escuchar la canción: https://www.youtube.com/watch?v=w9uovA_OMhE  

                                              CAMBIAR DE VIDA

Un camino sin salida 

Un amor que ya se va 

Una herida siempre abierta 

Que no deja de sangrar 

Se cerraron tantas puertas 

Es difícil continuar 

Y marchita la esperanza 

Es momento de cambiar 

No hay razón para quedarse 

Nada queda por aquí 

Es mejor cambiar el rumbo 

Ya no quiero vivir así 

Llegó la hora de cambiarlo todo 

Dejar atrás lo que no pudo ser 

Llenar el alma de ilusiones nuevas 

Cambiar el aire para después 

Perder el miedo a lo desconocido 

Confiar en uno y mantener la fe 

Para crecer hay que cambiar de vida 

Volver a nacer 

No he dejado de intentarlo 

Pero pienso que esta vez 

He luchado hasta el cansancio 

Y me cuesta estar de pie 

El sabor de la derrota 

Dice que hay que mejorar 

Ver mis sueños derrumbarse 

Es momento de cambiar 

No hay razón para quedarse 

Nada queda por aquí 

Es mejor cambiar el rumbo 

Ya no quiero vivir así 

Llegó la hora de cambiarlo todo 

Dejar atrás lo que no pudo ser 

Llenar el alma de ilusiones nuevas 

Cambiar el aire para después 

Perder el miedo a lo desconocido 

Confiar en uno y mantener la fe 

Para crecer hay que cambiar de vida 

Volver a nacer 

Llegó la hora de cambiarlo todo 

Dejar atrás lo que no pudo ser 

Llenar el alma de ilusiones nuevas 

Cambiar el aire para después 

Perder el miedo a lo desconocido 

Confiar en uno y mantener la fe 

Para crecer hay que cambiar de vida 

Volver a nacer 

Para crecer hay que cambiar de vida 

Volver a nacer 

Para crecer hay que cambiar de vida 

Volver a nacer 

 

https://www.youtube.com/watch?v=w9uovA_OMhE


- Una vez que hayas escuchado la canción... realiza las siguientes actividades: 

A-  Señala en la letra dónde canta Soledad Pastorutti,  dónde canta Jorge Rojas y en 
qué momento cantan los dos. Señala el estribillo. 

B- Con el tambor que construiste,  practica y marca el pulso en el estribillo. Envía un 

video, de esta actividad. 

C- ¿Qué instrumentos reconoces en esta interpretación? 

D- Presta atención a la letra de la canción. ¿Que mensaje te deja la canción?¿Es un 

mensaje positivo o negativo? 

RECUERDA QUE TODAS LAS ACTIVIDADES DEBEN ESTAR ESCRITAS EN TU 
CARPETA. 

 

 


