“Escuela Normal Superior Victorino Viale”

Propuesta para: 2° afio 1°, 2°y 3°div.
Espacio curricular: Biologia

Vias de Contacto:

201° y 202° Profesora Heft Lorena: por consultas y entrega Whatsapp 3434674641.
correo electrénico: heftlorena@gmail.com

2° 3°- Profesora Weiss Analia: por consultas y entrega Whatsapp 3434289580. correo
electrénico: wessanalia@hotmail.com

IMPORTANTE: FECHA DE ENTREGA 15/09/2020. SI TIENEN ALGUNA
DIFICULTAD POR FAVOR CONSULTEN.

Tema: Sistema Respiratorio

El sistema respiratorio es el conjunto de érganos que poseen los seres vivos, con la
finalidad de intercambiar gases con el medio ambiente. Su estructura y funcion es
muy variable dependiendo del tipo de organismo y su habitat.

El 6rgano principal del sistema respiratorio humano y de los animales mamiferos es
el pulmon.

En los alvéolos pulmonares se produce mediante difusiébn pasiva el proceso de
intercambio gaseoso, gracias al cual la sangre capta el oxigeno atmosférico y elimina
el diéxido de carbono (CO2) producto de desecho del metabolismo. El sistema
respiratorio humano esta constituido por las fosas nasales, boca, faringe, laringe,
trdquea, bronquios y pulmones.

Los pulmones constan de bronquios, bronquiolos y alveolos pulmonares.

Los mausculos respiratorios son el diafragma y los musculos intercostales. En la
inspiracion el diafragma se contrae y desciende, por lo cual la cavidad toracica se
amplia y el aire entra en los pulmones. En la espiracion o exhalacion, el diafragma se
relaja y sube, la cavidad toracica disminuye de tamafo provocando la salida del aire
de los pulmones hacia el exterior.

Ademas del intercambio de gases, el sistema respiratorio juega un importante papel
en mantener el equilibrio entre acidos y bases en el cuerpo a través de la eficiente
eliminacién de diéxido de carbono de la sangre.
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Actividad disparadora:

* Cuenta la cantidad de respiraciones (Inspiraciones y espiraciones) que
haces en un minuto. Escribe aqui tu respuesta.........

% Calcula cuantas respiraciones harias en (haz los célculos en tu carpeta)

una hora...........

Esos numeros son estimativos, porque no siempre respiramos a un mismo
ritmo.

* ¢ Cuando aumenta la frecuencia
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% ¢Cuando
QISIMINUYE? ..ot e e e e e e e e e e e e e e e saaaaeaaaaaaaaeeaees

Los movimientos que acabas de contar y calcular, se llaman Movimientos
Respiratorios. Estos cuentan con dos etapas la Inspiracion y la Espiracion.

InePIPAR. __ EEPIPAD.
S —_——

La inspiraciéon y espiraciéon son los
procesos de inhalar y exhalar el
aire, es decir, los procesos de
entrada y salida del aire.



La respiracidon es un proceso involuntario y automéatico, en que se extrae el oxigeno
del aire inspirado y se expulsan los gases de desecho con el aire espirado.

(Alguna vez te has planteado
cuantos rganos participan en la
funcibn de respiracion?
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1. Te invitamos a completar el siguiente esquema que muestra las partes del
Sistema Respiratorio. (En el anexo tienes materiales de consulta).
2. Explica la funcion de cada parte sefialada.
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Referencias para 1 y 2: Diafragma, Traquea, Fosas nasales, Alvéolos,
Pulmones, Bronquios, Faringe, Bronquiolos y Laringe.






3. Completa las siguientes actividades:

El aparato respiratorio
Para vivir necesitamos el
oxigeno del aire, cuando
respiramos, tomamos
El aire por la nariz, luego pasa
por un tubo llamado traquea
y llega a los pulmones, que
son unas bolsas que tenemos
en el interior de nuestro

cuerpo.
Luego expulsamos el aire que
hay en los pulmones y tomamos aire puro de nuevo.

Si | No

La lectura habla de los dientes.

Necesitamos del aire para vivir.

El corazdn es un érgano de la respiracion.
Tomamos el aire por los oidos.

La traquea es un tubo que llega a los pulmones
Los pulmones son unas bolsas al interior del
cuerpo.

La nariz es un 6rgano de la respiracion.
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BUSCAR LAS SIGUIENTES PALABRAS:

AIRE OXIGENO PULMONES NARIiZ
TRAQUEA CUERPO EXPULSAR RESPIRAR




Zona conductora

y respiratoria.
Funcionalmente, el sistema
respiratorio se puede dividir
en una zona conductora

y una zona respiratoria.

La region conductora
comprende todos los érganos
del tubo respiratorio que
transportan el aire hasta los
pulmones, mientras que la
zona respiratoria es el lugar
donde ocurre el intercambio
gaseoso y esta formada por
los sacos alveolares, ubicados
al interior de los pulmones.

Anexo

Para los organismos heterotrofos, como el ser humano, la liberacion de
la energia contenida en los alimentos depende de su oxidacion. En la
mayoria de los casos, este proceso de oxidacion requiere de |a presen-
cia de oxigeno (O,). La incorporacion de oxigeno desde el ambiente
hacia el organismo y la eliminacién de didxido de carbono (CO,), pro-
ducido por la combustion de nutrientes en el interior de las células, se
realiza a través de un proceso denominado respiracion.

La respiracion ocurre gracias a la accion del sistema respiratorio, que
es el encargado de incorporar el oxigeno de la atmosfera y eliminar el
diéxido de carbono producido por la actividad celular; y al trabajo com-
plementario del sistema circulatorio, que transporta los gases en la
sangre desde los pulmones hacia los tejidos, y viceversa.

Cavidad nasal

Traquea

Estructura del sistema
respiratorio.

El sistema respiratorio esta formado por las vias aéreas, los pulmones y
un grupo de masculos que colaboran en el proceso de respiracion, que
son los masculos intercostales y el diafragma.




Las vias aéreas

Las vias aéreas o tracto respiratorio forman un conducto a través del
cual el aire es transportado hacia los pulmones. La pared del tracto res-
piratorio, de manera general, esta constituida por cuatro capas de teji-
do cuyas caracteristicas varian en sus distintos tramos. Desde la capa
que recubre el lumen hacia el exterior estas son: epitelio, submucosa,
capa muscular y cartilago.

Los 6rganos que conforman las vias aéreas son la cavidad nasal, la
faringe, la laringe, |a traquea y los bronquios.

m Cavidad nasal. Corresponde a la parte interior de la nariz. Es una
zona rica en vasos sanguineos y cumple las funciones de calentar,
humedecer y filtrar el aire inspirado. La cavidad nasal también es res-
ponsable del sentido del olfato.

= Faringe. Se encuentra detras de la cavidad nasal y de la cavidad oral;
se conoce comunmente como garganta. La faringe es una via de
transporte comun para el sistema respiratorio y digestivo. Su fun-
cion es conducir el aire desde la cavidad nasal hacia la laringe.

= Laringe. Se encuentra a continuacion de la faringe, conectandola con
la traquea. En la laringe se encuentran las cuerdas vocales,
cuya vibracion produce el sonido de nuestra

vozZ. Células
ciliadas

= Traquea. Es un conducto ubicado delante del
eso6fago y conduce el aire desde la laringe hacia
los bronquios. La pared de la traquea presen-
ta anillos semicirculares cartilaginosos que le
otorgan rigidez.

= Bronquios. Son dos conductos que se forman a
partir de la bifurcacion de la trdquea. Cada bron-
quio se dirige hacia un pulmoén, donde vuelven a di-
vidirse en conductos més pequerios llamados bron-
quios secundarios, los cuales ingresan a los pulmo-
nes y contindan ramificdndose hasta formar los
bronquiolos. Los bronquiolos terminan en pequeios sacos membra-
nosos, llamados alvéolos, estructuras especializadas en el intercam-
bio gaseoso.

Células
secretoras

Barreras de proteccion.

A lo largo de todo el tracto
respiratorio, el epitelio estd
constituido por células
secretoras y células ciliadas
que actian como barreras
protectoras contra particulas
ambientales. Las células
secretoras producen moco,
sustandia que atrapa particulas
solidas y bacterias del aire
para evitar su ingreso a

los pulmones. Las células
ciliadas arrastran las
particulas atrapadas por

el mucus para expulsarlas
del organismo.

Submucosa

Microfotografia del epitelio
y submucosa de la traquea.



Alvéolos

Microfotografia de los
alvedlos

Arteria
pulmonar

Caja toracica. Es un
compartimiento que alberga
los pulmones y el corazon,
Esta limitada por las costillas,
el esternén, la columna
vertebral, los musculos
intercostales y el diafragma.
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Los alvéolos

Son pequefios sacos membranosos que al agruparse forman estructuras
denominadas sacos alveolares. Cada alvéolo esté formado por una sola
capa de células epiteliales y rodeado de una red capilar que proviene de
la arteria y que drena hacia la vena pulmonar. La region alveolar es la
zona del sistema respiratorio donde ocurre el intercambio gaseoso.

Los pulmones

Son dos 6rganos de forma semicénica, de aspecto
esponjoso y color rojizo, que se encuentran ubica-
dos dentro la cavidad toracica, separados uno del
otro por el corazoén. Cada pulmon se divide en l6bu-
los, el pulmén derecho tiene tres Iobulos, mientras
que el izquierdo presenta solo dos. Rodeando los
pulmones se encuentran dos capas membranosas
superior llamadas pleuras.

Al interior de los pulmones ingresan los bronquiolos
Lebulo v fos alvéolos. En conjunto, ambos pulmones contie-
nfeor en aproximadamente 600 millones de alvéolos.

Pulmén izquierdo

Los musculos respiratorios

Los musculos respiratorios son las estructuras que permiten que los
pulmones puedan aumentar o disminuir su tamafio durante la respira-
cién. Estos masculos son el diafragma y los musculos intercostales.

El diafragma es un musculo ubicado en la parte inferior de la cavidad
toracica, separandola de la cavidad abdominal. La contraccion y relaja-
cién del diafragma determinan el didmetro vertical de la caja toracica.

- Los musculos intercostales se ubican, como su nombre lo indica, entre

las costillas. Durante la respiracién, la contraccion de los musculos
intercostales permite el desplazamiento de las costillas, lo que incre-
menta el didmetro antero-posterior de la caja toracica y permite la
expansion de los pulmones.

Al aumentar los didmetros antero-posterior y vertical, aumenta el volu-
men de la caja toracica.




La ventilacion pulmonar

La ventilacion pulmonar corresponde a la entrada y salida de aire del
organismo; se produce por los movimientos respiratorios que ocurren
durante la inspiracion y la espiracion.

La inspiracion es la entrada de aire a los pulmones. Durante la inspira-
cién los musculos respiratorios se contraen: el diafragma se desplaza
hacia abajo y los musculos intercostales elevan las costillas. Ambos
movimientos aumentan la capacidad de la caja toracica y disminuyen la
presion del aire al interior de los pulmones. Como la presidn intrapulmo-
nar se vuelve menor que la presion del aire atmosférico, se produce el
ingreso de aire a los pulmones.

La espiracion es la expulsion del aire desde los pulmones hacia el
ambiente y comienza cuando los musculos intercostales y el diafragma
se relajan, regresando a su posicion de reposo. Como resultado de la
relajacion de los musculos respiratorios, las costillas bajan, el diafrag-
ma sube y la capacidad de la caja toracica disminuye. Esta disminucién
de volumen del térax provoca un aumento de la presion del aire den-
tro de los pulmones, la cual se hace mayor que la presion atmosférica
y, por consiguiente, el aire sale de los pulmones.

Diametro

antero-posterior

Inspiracion

Misculos
intercostaies

Pulmones

didmetro vertical

Diafragma

Vista frontal

Vista lateral

Vista lateral

La inspiracion es la fase activa de la respiracion, debido a que la con-
traccion de los musculos respiratorios es estimulada por la accién del
centro nervioso respiratorio, mientras que la espiracion corresponde a
la fase pasiva de la respiracion, debido a que ocurre por la relajacion
de los musculos respiratorios.

Volumen corriente.

El volumen de aire que entra
o sale del sistema respiratorio
en cada respiracion se
denomina volumen corriente,
y en un adulto sano en reposo
tiene un valor aproximado

de 500 mL. Solo 350 mL del
volumen corriente alcanza los
alvéolos. Los 150 mL restantes
permanecen en ¢l area de las
vias respiratorias denominada
espacio muerto anatomico,
debido a que en ellas no
ocurre intercambio gaseoso.

Espiracion

Masculos
intercostales




Al realizar actividad fisica, las células del organismo requieren mayor
cantidad de oxigeno. En estas condiciones, tanto el sistema respirato-
rio como el sistema cardiovascular experimentan cambios que permi-
ten satisfacer la mayor demanda de oxigeno. Es asi como aumenta la
frecuencia y amplitud respiratoria, es decir, se respira mas rapido y mas
profundo y, por lo tanto, el volumen de oxigeno que ingresa a los pul-
mones es mayor. De la misma forma, el corazén aumenta el volumen
de sangre que bombea en cada contraccion; y acelera la frecuencia de
sus latidos, por lo que es capaz de transportar hacia las células mayor
cantidad de sangre oxigenada. Durante el ejercicio se redistribuye el
aporte sanguineo a los distintos tejidos, es asi como en las células mus-
culares aumenta la irrigacion sanguinea debido a que los procesos
metabdlicos en desarrollo consumen més oxigeno en comparacion al
estado de reposo; por el contrario, los 6rganos que no participan acti-
vamente en la realizacion de esfuerzo fisico, como los rifiones o el esto-
mago, reciben un aporte sanguineo menor. La irrigacién sanguinea al
cerebro se mantiene constante tanto en reposo como durante el ejer-
cicio intenso.

La adaptacion del organismo al esfuerzo involucra todos los cambios
fisiolégicos que permiten satisfacer las demandas de oxigeno del orga-
nismo durante |a realizacion de actividad fisica.

Mediciones Reposo Ejercicio '?f.‘;f.'.ff

Consumo de oxigeno

(mUmin) 260 1400 3000
Frecuencia cardiaca

(pulsaciones/min) 60 120 170
Volumen de sangre

expulsada en cada 100 120 125

contraccion (mL)

Fuente: MINEDUC. Programa de estudio Biologla. Primer afio Medio. 1998.



La practica de algin deporte en forma constante adapta los sistemas
respiratorio y cardiovascular al nuevo requerimiento de oxigeno por
parte del organismo de la siguiente forma:

m Aumenta la contractibilidad del corazén, manteniendo el gasto car-
diaco sin aumentar demasiado la frecuencia; esto quiere decir que
el corazon trabaja menos para conseguir que la sangre llegue a
todos los tejidos.

= Aumenta la cantidad de sangre que expulsa el corazén en cada con-
traccion, asi como la magnitud de los movimientos respiratorios.

= Mejora la eficiencia del intercambio gaseoso, debido al aumento de
la superficie capilar.

®m Aumenta la capacidad de utilizacion de oxigeno.

A este conjunto de modificaciones fisiolégicas desarrolladas por el
entrenamiento fisico para mejorar las condiciones de suministro de oxi-
geno a los diferentes tejidos del organismo, se le denomina acondicio-
namiento fisico.

El entrenamiento fisico mejora el rendimiento del corazén y de los pulmones.

Aclimatacion a la altura. Los deportistas y turistas que viajan a lugares ubicados
a gran altura (2.500 m sobre el nivel del mar), donde la concentracion de oxigeno es
menor, sufren un proceso de aclimatacion, en que el organismo responde a la falta
de oxigeno aumentando la cantidad de eritrocitos circulantes o incrementando el
ritmo de la ventilacion pulmonar.




