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Propuesta para: 2º  año 1º, 2º y 3º div. 

 

Espacio curricular: Biología 

 

Vías de Contacto: 

2º1º y 2º2º Profesora Heft Lorena: por consultas y entrega Whatsapp 3434674641. 

correo electrónico: heftlorena@gmail.com  

2º 3º-  Profesora Weiss Analía: por consultas y entrega Whatsapp 3434289580. correo 

electrónico: wessanalia@hotmail.com  

 

IMPORTANTE: FECHA DE ENTREGA 15/09/2020. SI TIENEN ALGUNA 

DIFICULTAD POR FAVOR CONSULTEN. 

 

 
 

 Tema: Sistema Respiratorio 
 
 
 

El  sistema respiratorio es el conjunto de órganos que poseen los seres vivos, con la 
finalidad de intercambiar gases con el medio ambiente. Su estructura y función es 
muy variable dependiendo del tipo de organismo y su hábitat. 

El órgano principal del sistema respiratorio humano y de los animales mamíferos es 
el pulmón. 

En los alvéolos pulmonares se produce mediante difusión pasiva el proceso de 
intercambio gaseoso, gracias al cual la sangre capta el oxígeno atmosférico y elimina 
el dióxido de carbono (CO2) producto de desecho del metabolismo. El sistema 
respiratorio humano está constituido por las fosas nasales, boca, faringe, laringe, 
tráquea, bronquios y pulmones. 

Los pulmones constan de bronquios, bronquiolos y alveolos pulmonares. 

Los músculos respiratorios son el diafragma y los músculos intercostales. En la 
inspiración el diafragma se contrae y desciende, por lo cual la cavidad torácica se 
amplía y el aire entra en los pulmones. En la espiración o exhalación, el diafragma se 
relaja y sube, la cavidad torácica disminuye de tamaño provocando la salida del aire 
de los pulmones hacia el exterior. 

Además del intercambio de gases, el sistema respiratorio juega un importante papel 
en mantener el equilibrio entre ácidos y bases en el cuerpo a través de la eficiente 
eliminación de dióxido de carbono de la sangre. 
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Actividad disparadora: 

★ Cuenta la cantidad de respiraciones (Inspiraciones y espiraciones) que 
haces en un minuto. Escribe aquí tu respuesta……... 

★  Calcula cuantas respiraciones harías en (haz los cálculos en tu carpeta) 

una hora……….. 

un día………….. 

un año………….  

Esos números son estimativos, porque no siempre respiramos a un mismo 
ritmo. 

★  ¿Cuando aumenta la frecuencia 
respiratoria?................................................................................................ 

……………………………………………………………………………………….. 

★  ¿Cuando 
disminuye?.................................................................................................. 

............................................................................................................................  

Los movimientos que acabas de contar y calcular, se llaman Movimientos 
Respiratorios. Estos cuentan con dos etapas la Inspiración y la Espiración. 

 
 
 
 
 
 
 



La respiración es un proceso involuntario y automático, en que se extrae el oxígeno 
del aire inspirado y se expulsan los gases de desecho con el aire espirado.  
 

 
1. Te invitamos a completar el siguiente esquema que muestra las partes del 

Sistema Respiratorio. (En el anexo tienes materiales de consulta). 
2. Explica la función de cada parte señalada. 

 

.  

Referencias para 1 y 2: Diafragma, Tráquea, Fosas nasales, Alvéolos, 
Pulmones, Bronquios, Faringe, Bronquiolos y Laringe. 

 

 

 



 



3. Completa las siguientes actividades:

 



Anexo 

 
 



 



 



 



 
 



 
 


