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Hola chicos ¿cómo están? 

Desde inicios del año venimos hablando acerca de las normas ¿qué son las normas? 

y ¿para qué sirven? Te invito a leer el primer trabajo que te envié y a pensar 

¿quién determina las reglas en tu casa?, ¿por qué están esas reglas 

impuestas?, ¿las cumplen todos?  

               Luego de pensar/reflexionar las normas que debes cumplir reconoces la 

importancia de que todos las respetemos y que somos responsables ante la elección de 

cumplirlas o no, ¿verdad? 

Ahora de qué hablamos cuando hablamos de RESPETO.   

El respeto es un sentimiento de estima hacia una persona, es una actitud de tolerancia 

(tolerancia: respeto y consideración hacia la forma de actuar, pensar o sentir de los 

demás.). Este comportamiento se aprende y nos lo enseñan nuestros mayores al 

indicarnos lo que está bien o lo que está mal. O sea, aquello que hacemos y puede 

causarnos daño o también puede dañar a otra persona. Entonces, cumplimos las 

normas por respeto a quienes conviven con nosotros y por nosotros mismos para 

nuestro cuidado físico y mental.  

¿Sos libre a la hora de cumplir las normas impuestas por tus mayores? 

      Luego de responder a esta preguntita reflexionemos un poco con respecto a la 

libertad.  

Es bonito ser LIBRE… 



Pero, ¿qué es libertad? Es la facultad de las personas para obrar según nuestra libertad. 

Entonces, ser libre es gozar de la facultar de obrar. Es actuar, comportarme como yo 

quiera, respetando las normas de convivencia impuestas por nuestros mayores para 

nuestro bien y el de todos. 

 

Piensa, ¿Qué normas, reglas, has impuesto tú?, ¿por qué?, ¿Para qué? 

Has escuchado la frase que dice: 

 “MI LIBERTAD TERMINA DONDE COMIENZA EL DERECHO DE OTRA PERSONA” 

detente y piensa: ¿qué significa esta frase? 

Esta frase significa que soy libre de actuar, son consiente de que mi conducta tiene 

consecuencias y elijo hacer o no hacer lo que quiero pero  sin dañar, molestar, invadir 

la libertad de otra persona. Entonces, soy libre pero esa libertad tiene un límite y es el 

derecho de otra persona lo que me limita en el actuar. El límite de mi libertad está 

expresado en cada una de las normas/reglas que conozco. Por ello es importante que 

te las aprendas a fin de ser una persona libre, respetuosa y responsable. 

       Al igual que debemos respetar las reglas/normas también debemos tener 

conocimiento de los valores, tanto los míos como los de los demás. El valor es la 

cualidad de la cosa que tiene cierto mérito, utilidad o precio; es subjetivo, cada cosa o 

persona tiene un valor dado por un sujeto; por ejemplo: Juan cuida su bicicleta porque 

se la regaló su mamá mientras que Sebastián cuida su bicicleta porque es muy cara. En 

el ejemplo podemos observar que ambos cuidan su bicicleta pero los motivos son 

diferentes, eso es lo que le da valor a la bicicleta y es subjetivo porque cada sujeto la 

valora según su cualidad. El valor de las cosas, animales y personas también limitan 

nuestra libertad de obrar y la regulan. 

 

ACTIVIDAD: 

1-Lee el texto de Normas que te envié en el primer trabajo. 

2-Reflexiona cada una de las preguntas que te realizo en este texto. 

3- Escribe en tu carpeta de Formación Ética y Ciudadana el siguiente título: 

 LIBERTAD, LÍMITES, RESPONSABILIDAD. SENTIDO DE LAS NORMAS Y VALORES. 

4-Realiza un comentario acerca de: LIBERTAD, LÍMITES, RESPONSABILIDAD 

SENTIDO DE LAS NORMAS Y   VALORES. 

5-Compartelo con tu docente en la videollamada  del día 14/09/20 a las 14:30 hs. O por 

foto. 

6-Enviá  las consultas necesarias para evacuar tus dudas y realizar la actividad 



154404522 / meu976@gmail.com 

Seguimos en contacto, cuídate y cuida a tus seres queridos ser libre, responsable y 

respetuoso es tú decisión… 

mailto:meu976@gmail.com

