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Buenas tardes queridos/as estudiantes en esta oportunidad les comparto una propuesta           
diferente para reflexionar sobre la imagen que tenemos de nosotros y autoconocernos; lo             
que nos permitirá contraponer percepciones a la que los demás tienen de su manera de ser                
o vivir o desea hacer. 
 

EL ÁRBOL 
 

Averigua sobre la vida de un árbol y luego la comparas con tu pasado (que serían las                 
raíces e inicio del tronco), el presente (el tronco y las ramas principales) y el futuro (otras                 
ramificaciones, hojas y frutos/flores).  
Te propongo que dibujes tu árbol dándole la forma, textura, color que creas que más               
armoniza con tu vida (pasada, presente y la idea de la futura, es decir cómo te gustaría que                  
fuese). Cada raíz, anillo del tronco, hoja, rama, ha de tener su significado. Luego, realiza un                
texto explicativo indicando el porqué de tus decisiones respecto al dibujo. 
En una próxima clase compartiremos, debatiremos y reflexionaremos sobre lo trabajado con            
una videollamada. 
 
Además les comento que están a tiempo para ponerse al día con las propuestas anteriores,               
estoy a su disposición para ayudarles, no duden en escribirme. 
. 

 
 
 

 

 


