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En la propuesta anterior tuvieron la oportunidad de realizar experiencias en , 

la finalidad de las mismas era poder apreciar algunas respuestas de los seres 

vivos a ciertos estímulos. Dicha capacidad de respuesta se denomina 

Irritabilidad  

En esta ocasión avanzaremos con otras características propias de los 

seres vivos. Ellas son Los seres vivos como sistemas abiertos y su 

composición química. ¿Cómo lo abordaremos? Aprovechando el siguiente 

recurso: https://www.educ.ar/sitios/educar/resources/152262/seguimos-

educando-educacion-secundaria-ciclo-orientado-cuaderno-3/download (Si no 

puedes descargarlo, escribe al wsp y te paso captura de las páginas). Allí podrán 

leer en las páginas 25 hasta la 28 en relación a “Alimentación saludable”, 

contenido directamente relacionado con ambas características a estudiar. 

 

Te invito a leer  y luego llevar adelante las siguientes consignas: 

1. Cuando finalice la cuarentena y tengas la posibilidad de hacer una comida 

a la canasta junto con tus amigos  

a. ¿Qué menú llevarías? 
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b. ¿Consideras que es saludable? ¿Por qué sí o por qué no? 

c. ¿Qué biomoléculas esenciales están presentes en tu menú? 

2.   De las recomendaciones del Ministerio de Salud: 

a. ¿Cuáles llevas adelante en tu diario vivir? 

b. ¿Desearías hacer algunos cambios? Comenta los mismos. 

3.  Si integraran un grupo de productoras y productores de un programa de radio

 que tiene que preparar un especial sobre el tema “la cuestión de la belleza 

física y la alimentación saludable en los jóvenes”, ¿a qué invitadas o invitados 

llevarían al programa para hablar del tema? Podrían ser amigas, amigos, 

modelos, periodistas, diseñadoras de ropa, políticos, psicólogas, docentes, 

nutricionistas, filósofas, médicos, etcétera. ¿Por qué las o los invitarían? Armen 

tres preguntas sobre el tema para cada invitado y aprovechen la situación para 

consultar sus dudas. (Esta actividad ha sido extraída del material antes citado). 

 

 

     

GURISES, DE VERDAD SE LOS EXTRAÑA. 

 


