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Hola chicos como estan? Esperamos se encuentren muy bien y con muchas ganas
de aprender.

La propuesta que les traemos es sobre el “psicoanalisis” nace como una practica de
investigacion pensada para comprender el comportamiento del adulto a partir de indagar
en los primeros afios de la vida y fundamentalmente lo que vivié, sintié de nifio. Hoy es
una tecnica terapeutica que proporciona datos al psicologo y/o al psiquiatra para brindar
un efectivo tratamiento a sus pacientes.

Pero ademas, queremos acercarte herramientas de estudio que te ayudaran a
construir el conocimiento de este espacio curricular y de todos en los que las apliques.
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Buscd tu carpeta de psicologia, y tu cartuchera, un reloj y manos a la
obra....
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Lee los textos que siguen a continuacion sobre el psicanalisis siguiendo
estas recomendaciones:

1- Registra que hora es. Sélo leeras durante 15 minutos, descansaras 5
minutos y continuaras con la lectura durante 15 minutos, descansaras
10 minutos y asi seguirds leyendo 20 minutos con intervalos de 10
minutos hasta que termines.

2- Aliniciar cada intervalo preguntate... s de qué trata la lectura que estoy
realizando?

3- Alfinalizar la lectura rescata las ideas principales, podes: -Subrayar las
ideas principales con un color y las segundarias con otro color.

4- Luego relee en el texto solo las ideas principales.

5- Realiza un comentario de lo que leiste por escrito, en tu carpeta de
psicologia y te quedara registrado el proceso de aprendizaje. Comparte



con tu profe de psicologia tu comentario de lo que leiste. Sisos de cuarto
primera division tu profesora es Unrrein Monica, si sos de cuarto
segunda division tu profesora es Noelia Cejas. Las dos estamos
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ansiosas por recibir tu comentario y si no entiendes, tu consulta... «
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Realiz& tu propio glosario. ¢ Qué es un glosario? -

Es tu diccionario personal en el que vas ubicando esos términos raros
gue no conoces su significado. Por ejemplo: catarsis, neurosis, psicosis,
libido, erogenizar, onirico, etc. ¢Conoces estas palabras? Aqui te
acercamos sus significados.
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¢,Donde REALIZO MI GLOSARIO? o

En una hoja de tu carpeta de psicologia escribis con letra hermosa

GLOSARIO pinta del color que te guste y a escribir el termino y su significado. Si no
encuentras el significado en el material que te indicamos las profes nos consultas.
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4. El psicoandlisis

Hemos mencionado en el apartado anterior el pa-

radigma psicoanalitico y su atencién a los proce-
s0s inconscientes. Es hora de delinear, al menos
en sus aspectos mads generales, en qué consiste el
sicoanalisis iniciado por Sigmund Freud entre
fines del siglo XIX y comienzos del siglo XX. Pro-
pablemente, al leer estas lineas encuentres fami-
liaridad con muchos términos tecricos propios del
psicoanalisis, tales como inconsciente, sublimacién,
represion, superyo, y otros. Ocurre que en Buenos
Aires la practica psicoanalitica tiene, probablemen-
' te, mds difusién que en ninguna otra parte del
-mundo. Y muchos términos tedricos propios de su
- modo de analisis han pasado a ser palabras habi-
 tuales del habla de los portefios. Ahora bien, para
~ entender mejor la perspectiva psicoanalitica, con-
- viene aclarar que, en verdad, surgi6é como una téc-
- nica para la cura de determinadas enfermedades.
* Freud inici6 su carrera como médico especializan-
- doseenlafisiologfa del sistema nervioso. Una beca
~ lollevé a trabajar entre 1885 y 1886 con Jean-Martin
i Charcot, en Paris, Francia. Este médico, que se ha-
~ bia especializado en el tratamiento de la histeria,
' habia descubierto un significado para las crisis his-
~ téricas: crefa que en ellas se debfan encontrar hue-
llas de episodios traumaticos de origen sexuz_xl, re-
legados por el paciente a un estado inconsciente.
Esta idea influyé poderosamente en el desarrollo
de las hipétesis y de las técnicas que probaria y
~ aplicaria Freud a su regreso, en Vien‘ejl. Tal como
 cuenta la psicoanalista Anna Freud, hija y herede-
. raintelectual de Sigmund, luego del encuentro con
= Charcot, “en 1889, Freud se vio influido por
3 " Hippolyte Bernheim, quien en sus demostracio-
" nes de hipnosis comprobé que la conducta huma-
o puede estar motivada por procesos de pensa-
 miento de los que la persona no es consciente”.
~ Luego de esta experiencia, siguS Ar‘tna Frfeud, el
" paso decisivo que dio su padre “estd asociado al
" nombre de Josef Breuer, un respetable medlcg vie-
inés, quien en su esmerada labor con LU”I& paaen‘te,
" Ana O., pudo rastrear sus nUMErosos sintomas his-
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Tlustraciones de Freud,
Suplemento Las/12, Pigina/12.

Histeria: neurosis sin base organi-
ca precisa, mas frecuente en la mu-
jer que en el hombre, caracterizada
por una exagerada excitacion emo-
cional. Suele estar acompanada por
manifestaciones espectaculares de
espasmos, convulsiones, gritos, pa-
ralisis, etcétera.

Onirico: relativo a los suenos.
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Catarsis: exteriorizacion de conteni-
dos mentales vinculados a gituaciones
traumaticas relegadas al inconscien-
te, con la que s liberan o descargan
contenidos reprimidos.

Neurosis: afeccion caracterizada por
trastornos psfquicos de los cuales el
enfermo es consciente y desea ser
curado (situacion que no se encuen-
tra en la psicosis). Algunas formas son
la neurosis obsesiva, la histeria y la
neurosis fobica.

Psicosis: enfermedad mental que al-
tera profundamente la personalidad,
con caracter de permanencia. Puede
tener manifestaciones organicas. Son
psicosis la paranoia, la esquizofrenia,
la melancolfa y la mania.

Libido: fuerza subyacente en todas las
tendencias relacionadas con los ins-
tintos de la vida. Freud la relaciona con
el instinto sexual (no meramente ge-
nital). Jung la interpreta como valor
energético psfquico.

Erogenizar: buscary evocar el placer.

2
‘;nﬁf‘rln P ——

El método de asociaciones libres
Segun Marthe Robert, Freud descu-
bri6 la significacion del suefio tratan-
do de penetrar en el por qué y en el
como de la neurosis.

Para analizar los suefios aplicé un
método semejante al de asociacion li-
bre: dividié el suefio en secuencias y
solicité al sujeto del mismo que se de-
jara llevar por el libre curso de las aso-
ciaciones y ocurrencias que surgieran
en relacion con cada uno de estos frag-
mentos del suefio. El andlisis interpre-
tativo de este conjunto de asociacio-
nes y ocurrencias asf recogido, y de
las relaciones entre ellas, demostré de
modo invariable que también. estos
suefios absurdos —y a primera vista
ininteligibles— del adulto son, en reali-
_dad, realizaciones ideales de deseos
insatisfechos.

Extraido de Freud y el psicoandlisis, Biblioteca
Salvat de grandes temas, 1974.

téricos hasta sus orfgenes en experiencias Pafqui.
cas devenidas inconscientes”,

En Viena —donde Freud vivid desde los 4 afioy hasty
pocos meses antes de morir, cuando se exilig o,
Londres, hostigado ferozmente por el nazism,.
el creador del psicoandlisis imvestigo junto g Breuer'
casos severos de histeria (casos en los cuales g oy,
fermedad se prcscntaba‘n.compnﬂada de pardlisjy,
pérdida dela vision o dificultades en la expregig,
o la motricidad). Allf, Breuer y Freud buscabyy,
curar la histeria mediante la Hamada “cura por 1y
palabra”. ;En qué consistia esta téenica que ey o)
antecedente del psioandlisis? Los médicos habiay
observado en una ocasion que una paciente higge.
rica murmuraba ciertas palabras que parecfan re.
velar el trasfondo de su crisis. Entonces, por me.
dio de la hipnosis, intentaban retrotraer a sus pa.
ciente a los motivos que podrfan haber originady
su crisis. Breuer descubrid asf que si lograba re-
montar al paciente a €s5¢ momento (.)riginario y 8i,
una vez que salia del estado hipn(’)th), é'ste podfa
hablar y extenderse sobre esas motivaciones, log
sintomas de la crisis histérica desaparecian al me-
nos temporalmente. Llamé a este procedimiento el
método catartico (del griego katharsis: purificacion),
Siguiendo la linea de trabajo de Breuer, pero yaen
forma separada, Freud lleg6 a la conclusion de que
lo que tiene lugar en la conciencia constituye “tan
s6lo una parte de la vida mental humana, y que el
modo 16gico de pensamiento con el que estamos
familiarizados no se extiende mds alld de la super-
ficie de la conciencia”, mientras que “lo que suce:
de detrds de la conciencia y emerge bajo la forma
de sintomas patolégicos es tan irracional, defor-
mado y condensado como los fenémenos de la vida
onirica”. A esto, lo llama Freud lo inconsciente.
Persuadido de que el origen de las enfermedades
que investigaba estaba en estos fendmenos psn’qui-
cos inconscientes que, como tales, se mantenian
ocultos tanto al paciente como al terapeuta, Freud
sustituy6 el método de la hipnosis ~que presenta:
ba algunos inconvenientes irresolubles— por ¢!
método de las asociaciones libres y elabord la hipd-
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Conducta y modelos de psiquismo

s de que en el origen de los padecimientos histéricos o, en general, neurético; habifa
os perturbadores que habian sido reprimidos, es decir ocultosala conciencia, aun-
\tentes a nivel inconsciente. Rechazo ast el objeto de estudio de la psicologia expe-
mental tradicional, concentrada en la conciencia, pero rechazé también la perspectiva
quicnes pretendian tomar a la conducta como unacto voluntario y racional, maneja-
conciencia. Enfocd entonces su atencion en los fenomenos inconscientes e hizo de
¢l abjeto de su estudio,
win la perspectiva psicoanalitica de Freud, el individuo no olvida o reprime en el
onsciente cualquier cosa sino, especialmente, aquello que por algtin motivo le resul-
yenoso. Lo que “las aspiraciones de su personalidad” consideran “temible, dolor_oso
rgonzante”. Hs por tener tales caracteristicas que €sos hechos caen en el olvido,
- de la conciencia”. Cuanto mds traumatico resulta ser ese hecho, dice Freud, mds
tencia pone el individuo en revelarlo en un plano consciente. Esa tarea de revelar
ulto serd luego la tarea precisa del terapeuta o psicoanalista. ;
o, por que deberfa intervenir un psicoanalista en este proceso? Porque al reprimir eSOS
os que le resultan dolorosos, el individuo nologra eliminarlos de su actividad psiquica
que simplemente los oculta a la conciencia. Como, ademds, la represion es un “meca-
o insuficiente” para eliminar estos hechos, ellos ~lo mismo que sus huellas traumati-
persisten en la actividad psiquica a nivel inconsciente; y a la larga, estos datos reprimi-
uelen manifestarse como sintomas de una enfermedad: la neurosis.
amos lineas mas arriba que la represion es un “mecanismo insuficiente”. Segun
ud: “Todas las represiones decisivas tuvieron lugar, efectivamente, en la mds tem-
na infancia”. En esta etapa, el individuo o, para decirlo en palabras de Freud, su yo
no estd plenamente desarrollado, por lo tanto, esa represion no elimina lo angus=
“Hante sino que lo reprime o relega, y €so relegado vuelve a hacerse presente en forma - |
Jo sintoma neurdtico. Recordemos que el método que practicaba Freud desde la época e
s investigaciones con Charcot, Bernheim'y Breuer era el de la hipnosis, primero, oo
s adelante el de las asociaciones libres, pero siempre con la intencion de bucea*‘ enla
bria del paciente hasta dar con los hechos ocultos que provocaban la crisis hi érica N
[se quiere, de toda clase de neurosis. Este buceo en la historia del paciente lo 118y
centrar la atencion en las huellas que dejaban en la actividad psiquica los prim
s de vida del paciente. En este proceso se puede decir que Freud “descubrié” la
alidad infantil, ya que fue el primero en concebirla como material de estudio y el
mero en teorizar al respecto, mientras la comunidad cientifica de la época se escan-
zaba de sus conclusiones.
Freud, la energfa sexual, o libido ~del latin, deseo-, estd presénte desde que el nifo
Is, sin embargo, en el cgn.tacto con otra persona que el nifo se erogeniza. Esa
pla sexual se expresa en distintas zonas de‘su cuerpo al atravesar distintas etapas:
anal y genital o fdlica (en 19 segunda unidad de este volumen volveremos mas
amente sobre las caracteristicas de cada una de ellas).

d a bien, “ya dijimos ~escribe Freud en Analisis profano- que el andlisis habria de
i ceder hasta la mas temprana infancia del paciente, por ser en esta época y durante
ol eriodo de debilidad del yo cuando han tenido efecto las represiones decisivas. Es
5.



Unidad 1

| que en la infancia no hay vida sexual, empezando ésta con la puber.
N N 3 ; J A ;.
creencia general que €n o Isos pulsionales sexuales acon. (8
e iones son precisamente ¢
; ";m a la vida desde el nacimiento mismo, y que las represzlo) o épse . e e:

o : siones. (...) ¢A qu ue g
'(}uma defensiva empleada por el yo c{onté'a {ales pltalll} ; s ex(i) i cci o ggn el

in ' a el poder de la sexualidad: ; .
nino pequeno se rebele contre ‘ e .
sera {a de que nuestra civilizacion se formaa costa de la sexualidad, p plica- - ‘
y . "
¢ién no agota, ni con mucho, el tema”. ; : N
| 3 S mas importante, dice
En La interpretacion de los suerios, que algunos consideran sclil o})ra o Se accecierz]e E
Freud que en el andlisis de los suefios —se trata de una ¢ il alS el
# . . . " 8

contenido de la actividad psiquica inconsciente-, “la mayoria ;3 0s pige
se revelan como dependientes de deseos eroticos™. Si pxen_ aclara que g % .
tedrica de por qué esto es asi”, afirma, a modo de explicacion, que lmngl'l o SS; }}0
de pulsiones ha experimentado un mds amplio so;uzgamxgnto por asbeXIge b eha
educacion civilizada como precisamente las sexuales”. Casi todo hombre civilizadoha

s>

conservado, segun Freud, la conformacion infantil de su vida sexual y sus deseolsll sexua- :
les infantiles reprimidos proporcionan la mds frecuentes y poderosas fuerzas p 51or]1a- o
les para la formacion de los suefios. Es necesario aclarar aqui que para Freud lapala-

bra sexualidad no equivale a genitalidad, sino que es una dimension mads abarcado-
ra del deseo.

Al finalizar realiza una reflexion y contanos:

¢ Te fue dificil implementar la técnica de estudio que te

enseflamos? Saca una foto del comentario y enviala para
gue podamos guiarte-ayudarte a realizarlo.



¢,Pudiste realizar el glosario? Saca una foto y enviala por
correo o por whatsApp queremos saber como te quedo.

Y para ir despidiéndonos te contamos que estaremos realizando videos explicativos
para acompanfarte.... Esta atento.... Chauuuuu....



Para contactarte con las profes podes hacerlo:
Si sos de cuarto primera division:

UNRREIN MONICA, al correo meu976@gmail.com , en el grupo que conformamos de
whatsapp PSICOLOGIA. O al N° 343 4404522

Si sos de cuarto segunda divisién:

CEJAS NOELIA,


mailto:meu976@gmail.com

