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Coloca en tu trabajo Nombre y apellido, escuela y curso.

ESI. “LA REFLEXION SOBRE EL PROPIO POSICIONAMIENTO”

‘Bajo presion

...La Educacioén Sexual Integral se propone, ademas, desarrollar en las y los estudiantes
competencias relacionadas con la prevencion de diversas formas de vulneracion ya sea que
se den en los vinculos entre pares, en las parejas o con las personas adultas. Asimismo, la
Educacion Sexual Integral intenta favorecer conductas autonomas tendientes a promover
actitudes positivas hacia el autocuidado y el cuidado del semejante. En esta oportunidad se
propone trabajar con consignas que invitan a la propia reflexién, centrando el anélisis en la
visibilizacién de obstaculos, la toma de decisiones, la solicitud de apoyo frente a una
dificultad, las habilidades comunicativas y la confianza. La violencia de género es una de las
modalidades que adopta la violencia social entre las personas y que ocupa un lugar muy
extendido en las préacticas de nuestra sociedad.”

1. Para comenzar mira el siguiente video “Relaciones entre pares”, realizado por el
Canal Encuentro, disponible en https://youtu.be/XBelLJ2eqgKw4

2. Para reflexionar en tu propia experiencia ten en cuenta las siguientes consignas.

' “El embarazo no intencional en la adolescencia” Contenidos de Educacion Sexual Integral -
Propuestas para el aula - Nivel Secundario. pag. 17-18.
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cQueé aspectos positivos tienen los grupos en los que
participan?

cQué significa pertenecer a un grupo de amigas/os?

Qe sucede si alguien hace lo contrario de fo qgue opina la
mayoria en el grupo?

cComo se manifiesta la presion de los grupos?

Analizar fa frase gue se expresa en el video “lo mas importante en los
vinculos con los otros [...] es encontrarse con la diferencia”,

ZQué ofras situaciones de presidn, va sean personales o qgue le sucedan a
ofras personas, identifican en vida cotidiana?

cExiste refacion entre jas presiones y los vinculos de pareja? dC6mo se
expresan dichas presiones?

dExisten presiones gue obsfaculizan el cuidado de la salud

sexual o fa salud reproductiva?

3.

4.

Elaborar un texto donde resumas tu propia experiencia (Teniendo en cuenta las
orientaciones del recuadro)

A partir de lo trabajado en esta oportunidad, elige una cancién que exprese tus
vivencias y sentimientos en relacién a tu grupo de pares, de parejas 0 con personas
adultas. Especifica el por qué de tu eleccion.

Al hablar de nuestros grupos de pares, nos encontramos atravesados por infinidad
de sentimientos. Te invitamos a escribir, como minimo, diez palabras sueltas que
reflejen los mismos (Con las tuyas y de otros compafieros se elaborara una nube de
tags que luego les compartiremos).



