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Introducción:  

A menudo nos preguntamos por nuestras emociones, que papel cumplen en nuestras vidas, 

que tan importante son en las relaciones que, mantenemos con el resto de las personas. 

Las emociones son reacciones psicofisiológicas que representan modos de adaptación a 

ciertos estímulos del individuo cuando percibe un objeto, persona,lugar, suceso o recuerdo 

importante. Son reacciones que todos experimentamos; alegría, tristeza, miedo , etc. Son 

conocidos por nosotros pero no por ello dejan de tener complejidad. Aunque todos hemos 

sentido ansiedad o nerviosismo ,no  todos somos conscientes de que un mal manejo de las 

emociones puede acarrear un bloqueo o incluso una enfermedad. 

 



Antes de comenzar con nuestro trabajo te presentamos algunos ejemplos de las emociones  

que a veces tenemos los seres humanos: 

*TEMOR  a perder la vida, AMENAZA  de un resultado negativo. Reaccionamos luchando 

,huyendo, manteniendo la situación  de alerta o paralizándonos. 

*CELEBRACIÓN de un éxito.Reaccionamos con exaltación. 

En todos los casos estas reacciones nos ayudan a afrontar mejor esas situaciones. 

 



Actividad: Lee el siguiente texto  “clasificación de las emociones”.

 

 



Consigna: 

1) Luego de haber leído reflexiona sobre las siguientes preguntas y transcríbelas en tu 

capeta; 

a) ¿Cuál de estas emociones puedes reconocer en ti mismo con mayor frecuencia: miedo, 

alegría, tristeza , amor, alegría. 

b) ¿Qué hacen cuando están tristes? ¿ Se enojan con lo primero que se les cruza?  ¿se lloran 

todo? ¿ se enferman?¿Buscan quien los consuele? 

c) Toda emoción conduce a una acción. En ese caso.¿ Qué hacen cuando algo los alegra 

mucho?¿les incomoda que otros se den cuenta y tratan de disimularlo? 

d) Cuando sus opiniones no coinciden con las del grupo de trabajo ¿no dicen nada al grupo 

y prefieren hablarlo solo con algunos de los integrantes?¿ tratan de convencer a todos para 

que piensen como ustedes? ¿se ponen agresivos?¿tratan de dividir al grupo?¿aceptan con 

tranquilidad el discenso? 

2) Dibuja un emoji que represente la emoción que más has sentido durante esta cuarentena 

y explica cómo te has sentido respecto a la misma, como has reaccionado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


