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     La Guerra fría, tuvo su inicio poco después de la Segunda Guerra Mundial 

(1945) y la extinción de la Unión Soviética (1991) es la designación atribuida al período 

histórico de disputas estratégicas y conflictos indirectos entre Estados Unidos y la Unión 

Soviética, por la hegemonía política, económica y militar en el mundo. 

     A pesar de que luchaban junto a los países del Eje Alemania, Italia y Japón durante la 

Segunda Guerra Mundial, fueron tensas relaciones entre los Estados Unidos y la Unión 

Soviética. 

     Los diferentes sistemas económicos y políticos adoptados por los dos países eran 

antagónicos y competidores. Por un lado, el capitalismo estadounidense y su sistema 

político democrático; el otro, el comunista soviético bajo el gobierno autoritario de Stalin 

desde 1922. 

 

 

¿Qué fue la Guerra Fría? 

     Con el fin de la guerra aproximándose, la relación entre los dos países era cada vez más 

complicada y, cuando el conflicto de hecho terminó, ya era evidente que la colaboración 

entre las dos potencias también había llegado a su fin. 

     El enemigo común, el nazismo, fue lo que mantuvo al lado del otro y, una vez 

derrotado, cada país trató de hacer frente a sus propios intereses políticos, económicos y 

territoriales. 

     Al final de las negociaciones entre los vencedores de la Segunda Guerra Mundial, 

Europa quedó dividida en dos partes. Estas correspondían al límite del avance de tropas 

soviéticas y americanas durante la guerra. 

     La parte oriental ocupada por los soviéticos, se convirtió en el área de influencia de 

la Unión Soviética. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Segunda_Guerra_Mundial
https://es.wikipedia.org/wiki/Segunda_Guerra_Mundial
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     En poco tiempo, los partidos comunistas locales, apoyados por la URSS, pasaron a 

ejercer el poder en esos países. Establecer las llamadas democracias populares en Albania, 

Rumania, Bulgaria, Hungría, Polonia y Checoslovaquia. 

Sólo Yugoslavia estableció un régimen socialista independiente de la Unión Soviética. 

     La parte occidental, ocupado principalmente por tropas británicas y 

estadounidenses, estuvo bajo la influencia de Estados Unidos. En esta área consolidaron 

democracias liberales, a excepción de las dictaduras en España y Portugal. 

     Las dos superpotencias buscaban ampliar sus áreas de influencia en el mundo, 

interviniendo directa o indirectamente en los asuntos internos de los diferentes países. 

 

El Plan Marshall y COMECOM 

     En 1947, con el objetivo de combatir el comunismo y la influencia soviética, 

el presidente estadounidense Harry Truman pronunció un discurso en el Congreso. 

     En él, afirmaba que Estados Unidos se posicionaría a favor de las naciones libres que 

desearan resistir a los intentos de dominación. 

     En el mismo año, la secretaria de Estado, creó un plan económico: “Plan 

Marshall” donde los norteamericanos prestarían recursos a bajo interés para que los países 

capitalistas se reestructuraran tras la destrucción causada por la Segunda Guerra Mundial. 

Josef Stalin había participado en la reunión, pero no aceptó el plan, pues temía el 

crecimiento del capitalismo. 

     En consecuencia, del temor soviético, crearon un plan económico llamado de Consejo 

para Asistencia Económica Mutua – COMECON. El consejo tenía como objetivo la 

integración económica de los adeptos del régimen socialista. Como había una disputa entre 

las dos potencias, se puede considerar al Consejo como respuesta al Plan Marshall. 

 

La OTAN y el Pacto Varsovia 
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En el mismo período, Estados Unidos fundó una alianza militar denominada 

Organización del Tratado del Atlántico Norte -OTAN, el 4 de abril de 1949, con la 

participación de los Estados Unidos, Canadá, Portugal, Italia, Noruega, Dinamarca, 

Islandia, Bélgica, Holanda, Luxemburgo, Francia y el Reino Unido, que tenía como 

objetivo el apoyo mutuo de tropas aliadas a cualquier investidura de los ejércitos 

comunistas. 

     Los comunistas alineados a la URSS, como la Alemania del Este, Bulgaria, Hungría, 

Polonia, Checoslovaquia y Rumania el 14 de mayo de 1955 no tardaron en hacer un 

levantamiento del mismo tipo y se creó el Pacto de Varsovia. 

 

 

Guerras Indirectas 

     A pesar de no haber combatido directamente, los Estados Unidos y la Unión Soviética 

estuvieron involucrados en los conflictos a través de guerras en los países periféricos, como 

la guerra de Vietnam (1959-1975), la guerra de Afganistán (1979-1989) y la Guerra de 

las Coreas (1950 -1953), en que cada una de las potencias apoyó bélicamente a un grupo 

armado diferente para que sus intereses fueran defendidos en esas regiones. 

     Fue una disputa entre las dos superpotencias de la época: los Estados Unidos (EEUU) y 

la Unión Soviética (URSS). Este período de intensa hostilidad comenzó en 1947 y fue 

hasta 1989, y no contó con un conflicto armado directo entre las dos potencias. 

     Por eso el nombre: Guerra Fría, o sea, el conflicto no llegó a “calentarse” e ir al 

campo de batalla. 

     El hecho de que ambas potencias tenían la bomba atómica fue fundamental para que un 

conflicto directo no ocurriera entre ellas, pues se sabía que una vez iniciada una guerra de 

hecho, esa no acabaría sin la destrucción total del enemigo y tal vez de buena parte del 

planeta. 

Causas de la Guerra Fría 

     La Unión Soviética buscaba implantar el socialismo en otros países para que 

pudieran expandir la igualdad social, basada en la economía planificada, partido único 

(Partido Comunista), igualdad social y falta de democracia. 
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Mientras los Estados Unidos, la otra potencia mundial, defendía la expansión del sistema 

capitalista, basado en la economía de mercado, sistema democrático y propiedad privada. 

     Con el fin de la Segunda Guerra Mundial el contraste entre el capitalismo y el 

socialismo era predominante entre la política, ideología y sistemas militares. A pesar 

de la rivalidad e intento de influir en otros países, Estados Unidos no enfrentó a la Unión 

Soviética (y viceversa) con armamentos, pues los dos países tenían en posesión gran 

cantidad de armamento nuclear, y un conflicto armado directo significaría el fin de los dos 

países y, posiblemente, de la vida en nuestro planeta. Pero ambos acabaron alimentando 

conflictos en otros países como, por ejemplo, en Corea y en Vietnam. 

     Alemania, por su parte, se adhirió al Plan Marshall para restablecer, lo que hizo que 

la Unión Soviética bloqueara todas las rutas terrestres que daban acceso a Berlín. De esta 

forma, Alemania, apoyada por Estados Unidos, abastecía su parte de Berlín por vías aéreas 

provocando mayor insatisfacción soviética y lo que provocó la división de Alemania en 

Alemania Oriental y Alemania Occidental. 

      En 1949, Estados Unidos junto con sus aliados crearon la OTAN (Organización del 

Tratado del Atlántico Norte) que tenía como objetivo mantener alianzas militares para 

que éstos pudieran protegerse en casos de ataque. En cambio, la Unión Soviética firma 

con sus aliados el Pacto de Varsovia que también tenía como objetivo la unión de las 

fuerzas militares de toda Europa Oriental. 
 

Actividades 

1. Responda ¿Qué fue la Guerra Fría? ¿Por qué se la llamó de esta manera? 

2. Identifique los Bandos enfrentados y sus ideologías.  

3. Realice una línea de tiempo que abarque el periodo que duró dicha contienda, 

en ella destaque los hechos más significativos. 

4. Mencione las causas que desencadenaron este conflicto bélico. 

5. Enumere al menos 7 características, (las cuales le resulten más relevantes de 

mencionar). 


