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Unidades de medida 
 

Medir es comparar con un patrón que el hombre establece como referencia. Todo lo que se                
puede medir recibe el nombre general de Magnitud. 

¿Qué es SIMELA? Es una sigla que significa: Sistema Métrico Legal Argentino. Es decir, es               
el sistema de unidades que se usa en Argentina para medir las longitudes y demás magnitudes                
espaciales. 

 

Algunas unidades que están incluidas en el SIMELA son: 

● Longitud:  

Kilómetro Hectómetro Decámetro Metro Decímetro Centímetro Milímetro 

● Masa: 

Kilogramo Hectogramo Decagramo Gramo Decigramo Centigramo Miligramo 

● Capacidad: 

Kilolitro Hectolitro Decalitro Litro Decilitro Centilitro Mililitro 

  

 

¿Qué es convertir medidas?  

Es expresar una misma medida en distintas unidades, o sea, transformarla en otra forma de               
expresión. Por ejemplo, si mido mi masa (peso), puedo expresarla de distintas formas: 80,2 kg o                
80.200 g o 80 kg y 200 g. Puedo hacerlo de muchas formas, pero siempre expresan la misma                  
medida; la misma cantidad. 

 

¿Cuántas magnitudes pues medir de ti?  
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Te sugerimos un par de recursos didácticos que te aportan información, te sirven como guía               
y podés poner en práctica el uso del Sistema Métrico Decimal para realizar conversiones, son fáciles                
de hacer con materiales que seguro tenés en casa. 

https://www.instagram.com/p/B0BjVA5jF7-/?igshid=bdbck9zz1r04 

https://www.instagram.com/p/BwCh3fPA46K/?igshid=18gyup0btw0rw 

El juego es una estrategia de enseñanza y ha tenido un gran impacto en la Historia de la 
Matemática, por eso en este momento en que están es sus casas les propongo el "MEDIDOMINÓ" 
un dominó en el que aplicamos las unidades de medida. 
 
¡A JUGAR! 
 
 

 
 

 
 
 
Metro = m 
Decímetro = dm 
Busca las demás abreviaturas en un libro o en internet 

3 

https://www.instagram.com/p/B0BjVA5jF7-/?igshid=bdbck9zz1r04
https://www.instagram.com/p/BwCh3fPA46K/?igshid=18gyup0btw0rw


 

Fichas recortables (si no tienes para imprimir, no salgas, realiza las fichas en una hoja o en lo que 
tengas en tu casa) 
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A continuación completa las siguientes actividades. 
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Por último, averigua todo lo que te parezca que será necesario que debas conocer sobre las                
unidades de medidas (en el trabajo tenés un montón de palabras que seguramente no conoces o no                 
sabes que significas, podés empezar por ahí) 

Te dejamos por cualquier duda o consulta nuestros contactos: 

3ro 1ra Profesora Lucrecia Kapp: 3434668662 

3ro 2da Profesora Lorena Nickel: 3434655995 
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