
 

Actividades 

Institución: Escuela Normal Superior “Victorino Viale” 

Estudiantes: 1er. Año (1ra, 2da y 3ra división) 

Área responsable: Orientación y tutoría 

Profesionales a cargo: Tutoras: Eliana Ylarragorry, Yanina Gunther y Valentina 

Gieco. 

 

Actividad Nº 1: Completar con sus datos personales la fotocopia que se titula 

“¡Lee todo sobre mí!”. 

 Actividad Nº 2: Escribir, en no menos de una carilla de una hoja de sus 

carpetas, una “Autobiografía” donde puedan contar un resumen de sus 

vidas: algún acontecimiento importante que hayan vivenciado, alguna 

experiencia que les haya gustado u otra situación que no haya sido 

agradable para ustedes. Esto con el fin de autoconocerse y que también 

nosotros podamos conocerlos a ustedes. 

Actividad Nº 3: Responder las siguientes preguntas: 

- ¿Qué expectativas tengo para este año? ¿Qué deseo lograr? (en la escuela o 

en otro lado) 

_______________________________________________________________

______________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

__________________________________________ 

- ¿Qué es lo que más me gusta de 

mi?____________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

__________________________________________ 

- ¿Hay algo que no me guste de mí y lo desee cambiar? ¿Qué 

es?____________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

__________________________________________ 



-¿Qué puedo hacer para cambiar eso que no me gusta de mí mismo? ¿Puedo 

yo solo o necesito 

ayuda?_________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

________________________________________________________ 


