
Escuela Normal Superior “Victorino Viale” 
Propuesta interdisciplinar para 1er año 

 
Área Cs Naturales, Exactas y Tecnología. 
 
Docentes: Weiss, Analía; Pérez, Eugenia; Valentini, Ana; Barreto Sabrina; Heft Lorena;           
Hernandez, Daiana. Godfried Marita; Jacob Soledad. 
 
Eje: “Educación para la Salud” 
 
Tema principal: “Alimentación saludable” 
 
Uno de los factores primordiales para mantener la salud es conservar una dieta lo más                

equilibrada posible. Con la siguiente propuesta esperamos poner a los y las estudiantes en              
una postura de análisis de su propia alimentación. 
 
Actividades propuestas: 
 

1. Lee el siguiente material bibliográfico  
 

 
  
 
 



 
 
 
 
 Extraído de: https://www.educ.ar/recursos/89432/infografias-de-biologia-quimica-y-fisica 
  
 

https://www.educ.ar/recursos/89432/infografias-de-biologia-quimica-y-fisica


2. Averigua cuáles son los alimentos que fortalecen el sistema inmune. (Busca           
información) 

3. Resuelve la siguiente autoevaluación. 
 

 



 
4. Realizar una lista de alimentos que consumes a diario, de esos alimentos, averiguar             

la cantidad de calorías que aportan a nuestro organismo por porción. 
5. En base a la información anterior realiza la siguiente actividad: 

  
¿Cuántas calorías sumaría a mi organismo si consumo durante 3 días los mismos             
alimentos que colocaste en la consigna 1? y ¿durante una semana? 

 
6. Realiza un gráfico circular con los siguientes datos: 

  
Mi hermana fue a una nutricionista y le dio los siguientes porcentajes de frutas, verduras y                
otros alimentos que debe consumir semanalmente: 
FRUTAS: 20%         VERDURAS: 30%              OTROS ALIMENTOS: 50% 
 
Esos otros alimentos están divididos en carnes y aquellos que contienen carbohidratos.            
¿Qué porcentaje será mayor? ¿Por qué? 
 

7.  Actividad para pensar: 
Si por cada persona se calcula que consume ½ de leche por día, ¿Cómo completarias esta                
tabla?  
 

CANTIDAD DE PERSONAS 1 2 3 5 10 15 

CANTIDAD DE LECHE 1/2      

 
     8 . ¿ Por qué es tan  importante el agua en la alimentación? 
     9 . ¿ Cuál es la funcion del agua en nuestro organismo ? 

10 . ¿ Qué porcentaje de agua tiene nuestro organismo ? Dibuja una silueta humana y                 
pinta la cantidad de agua aproximada que tiene. 

11. Teniendo en cuenta el punto 4 (lista de alimentos) ¿ Qué alimentos son productos                
naturales y cuáles productos elaborados ? 

12. Realiza una lista de comidas saludables. ¿Qué técnicas implementarlas para realizar             
una de ellas? ¿Qué instrumentos, herramientas, y máquinas se requiere para elaborarla? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Teniendo en cuenta el siguiente gráfico y el material anterior resuelve la actividad. 
 

 
 
   13. Trabajar en relación a la actividad anterior( Nº 7). 
En un cuadro de COLUMNAS COMO EL SIGUIENTE,colocar los alimentos y su valor             
nutricional.  

 
 

 


